~ Ministerstwo Rodziny

- 1 Polityki Spotecznej

PROGRAM ,,OPIEKA WYTCHNIENIOWA”dIla Jednostek Samorzgdu Terytorialnego -edycja 2024
(pobyt catodobowy i dzienny) w gminie Lubomia.

Program Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej

1. Program ,Opieka Wytchnieniowa” — edycja 2024 stanowi kontynuacje dziatan wynikajgcych
z Programow pn. ,,Opieka Wytchnieniowa” — edycja w latach 2019- 2023.

2. Realizacja w/w Programu wskazuje na koniecznos$¢ kontynuacji dziatan zmierzajgcych do wiekszej
dostepnosci tego rodzaju pomocy dla oséb niepetnosprawnych jak i ich opiekunéw na poziomie
lokalnym.

Opieka wytchnieniowa ma za zadanie odcigzenie cztonkéw rodzin lub opiekunéw osdb
niepetnosprawnych, ktérzy wymagajg wsparcia w postaci doraznej, czasowej przerwy w sprawowaniu
bezposredniej opieki nad dzie¢mi z orzeczeniem o niepetnosprawnosci i dla oséb posiadajgcych
znaczny stopien niepetnosprawnosci albo orzeczenie traktowane na rowni z orzeczeniem o znacznym
stopniem niepetnosprawnosci. Dzieki temu wsparciu osoby zaangazowane na co dzieA
w sprawowanie opieki dysponowaé bedg czasem, ktéry beda mogly przeznaczyé na odpoczynek
i regeneracje, jak rowniez na zatatwienie niezbednych spraw.

3. Uczestnik Programu, ktédremu przyznano pomoc w postaci ustug opieki wytchnieniowej nie ponosi
odptatnosci za ustugi przyznang w ramach Programu.

4. Program adresowany jest do cztonkéw rodzin lub opiekunéw sprawujacych bezposrednia opieke
nad dzie¢mi z orzeczeniem o niepetnosprawnosci i osobami posiadajgcymi orzeczenie o znacznym
stopniu niepetnosprawnosci albo orzeczenie traktowane na rowni z orzeczeniem o znacznym
stopniem niepetnosprawnosci. W zwigzku z tym, iz cztonkowie rodzin, opiekunowie muszg
podporzadkowaé swodj dzienny rozktad zajeé wykonywaniu czynnosci zwigzanych z opiekg i pomoca,
co najczesciej oznacza zycie w warunkach ciggtego obcigzenia psychofizycznego, rezygnacje z udziatu
w zyciu spotecznym, zawodowym.

Ustugi opieki wytchnieniowej przystugujg w przypadku zamieszkiwania cztonka rodziny lub opiekuna,
we wspdélnym gospodarstwie domowym z osobg niepetnosprawng i sprawujg catodobowg opieke nad
osobg niepetnosprawna.

5. Swiadczenia ustug opieki wytchnieniowej, w ramach pobytu catodobowego w placéwce
zapewniajgcg catodobowa opieke przystosowng do Swiadczenia ustug w ramach programu.

6. Swiadczenia ustug opieki wytchnieniowej, w ramach pobytu dziennego za uprzednig zgoda
gminy/powiatu, w miejscu zamieszkania osoby z niepetnosprawnoscig, przystosowanym
do swiadczenia ustug w ramach programu, wykonywang przez asystenta.

7. Asystent osobisty bedzie zatrudniony na podstawie umowy zlecenia zawartej z tut. OPS.



8. Ustugi w formie opieki wytchnieniowej pobyt dzienny mogg Swiadczy¢:

1) osoby posiadajgce dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji w zawodzie: asystent osoby
niepetnosprawnej, pielegniarka, siostra PCK, opiekun osoby starszej, opiekun medyczny, pedagog,
psycholog, terapeuta zajeciowy, fizjoterapeuta lub

2) osoby posiadajgce co najmniej 6-miesieczne, udokumentowane doswiadczenie w udzielaniu
bezposredniej pomocy osobom z niepetnosprawnosciami, np. doswiadczenie zawodowe,
doswiadczenie w udzielaniu wsparcia osobom z niepetno sprawnosciami w formie wolontariatu, lub

3) osoby wskazane przez uczestnika Programu w Karcie zgtoszenia do Programu ,Opieka
Wytchnieniowa" dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego - edycja 2024.

9. Gmina Lubomia planuje realizacje Programu ,Opieka wytchnieniowa”dla Jednostek samorzadu
Terytorialnego:

- w formie pobytu catodobowego w okresie od marca 2024 r. do grudnia 2024 r. w ilosci 14 dni
pobytu w placéwce wymienionej w pk-cie 5 w terminach uzgodnionych pomiedzy opiekunem osoby
niepetnosprawnej a placéwka swiadczacg ustugi;

-w formie pobytu dziennego w okresie od marca 2024 r.do grudnia 2024 r. w ilosci 240 godzin
W miejscu zamieszkania osoby z niepetnosprawnoscig wymienionej w pk-cie 6 uzgodnionej pomiedzy
opiekunem osoby niepetnosprawnej a asystentem wykonujgcym ustugi. Godziny ustug bedg ustalane
zgodnie ze stanem zdrowia i orzeczeniem o stopniu niepetnosprawnosci oséb niepetnosprawnych.

Whioski opiekunéw oséb niepetnosprawnych oraz nabdér na asystentow osdb niepetnosprawnych

chetnych do skorzystania z oferty programu przyimowane sg do 31.12.2023 r.

Whioski ztozone w terminie pdzniejszym zostang wpisane na liste rezerwowsa.
Wiecej informacji na stronie:

https://niepelnosprawni.gov.pl/a,1488,nabor-wnioskow-w-ramach-programu-resortowego-ministra-
rodziny-i-polityki-spolecznej-opieka-wytchnieniowa-dla-jednostek-samorzadu-terytorialnego-edycja-
2024



