
PROGRAM „OPIEKA WYTCHNIENIOWA”dla Jednostek Samorządu Terytorialnego -edycja 2024
(pobyt całodobowy i dzienny) w gminie Lubomia.

Program Ministerstwa Rodziny i Polityki Społecznej

1.  Program  „Opieka  Wytchnieniowa”  –  edycja  2024  stanowi  kontynuację  działań  wynikających
z Programów pn. „Opieka Wytchnieniowa” – edycja w latach 2019- 2023. 

2. Realizacja w/w Programu wskazuje na konieczność kontynuacji działań zmierzających do większej
dostępności  tego rodzaju  pomocy dla  osób niepełnosprawnych jak  i  ich  opiekunów na poziomie
lokalnym. 

Opieka  wytchnieniowa  ma  za  zadanie  odciążenie  członków  rodzin  lub  opiekunów  osób
niepełnosprawnych, którzy wymagają wsparcia w postaci doraźnej, czasowej przerwy w sprawowaniu
bezpośredniej  opieki  nad  dziećmi  z  orzeczeniem  o  niepełnosprawności  i  dla  osób  posiadających
znaczny stopień niepełnosprawności albo orzeczenie traktowane na równi z orzeczeniem o znacznym
stopniem  niepełnosprawności.  Dzięki  temu  wsparciu  osoby  zaangażowane  na  co  dzień
w sprawowanie  opieki  dysponować  będą  czasem,  który  będą  mogły  przeznaczyć  na  odpoczynek
i regenerację, jak również na załatwienie niezbędnych spraw. 

3. Uczestnik Programu, któremu przyznano pomoc w postaci usług opieki wytchnieniowej nie ponosi
odpłatności za usługi przyznaną w ramach Programu. 

4. Program adresowany jest do członków rodzin lub opiekunów sprawujących bezpośrednią opiekę
nad dziećmi z orzeczeniem o niepełnosprawności i osobami posiadającymi orzeczenie o znacznym
stopniu  niepełnosprawności  albo  orzeczenie  traktowane  na  równi  z  orzeczeniem  o  znacznym
stopniem  niepełnosprawności.  W  związku  z  tym,  iż  członkowie  rodzin,  opiekunowie  muszą
podporządkować swój dzienny rozkład zajęć wykonywaniu czynności związanych z opieką i pomocą,
co najczęściej oznacza życie w warunkach ciągłego obciążenia psychofizycznego, rezygnację z udziału
w życiu społecznym, zawodowym.

Usługi opieki wytchnieniowej przysługują w przypadku zamieszkiwania członka rodziny lub opiekuna,
we wspólnym gospodarstwie domowym z osobą niepełnosprawną i sprawują całodobową opiekę nad
osobą niepełnosprawną. 

5.  Świadczenia  usług  opieki  wytchnieniowej,  w  ramach  pobytu  całodobowego  w  placówce
zapewniającą całodobową opiekę przystosowną do świadczenia usług w ramach programu. 

6.  świadczenia  usług  opieki  wytchnieniowej,  w  ramach  pobytu  dziennego  za  uprzednią  zgodą
gminy/powiatu,  w  miejscu  zamieszkania  osoby  z  niepełnosprawnością,  przystosowanym
do świadczenia usług w ramach programu, wykonywaną przez asystenta.

7. Asystent osobisty będzie zatrudniony na podstawie umowy zlecenia zawartej z tut. OPS.



8. Usługi w formie opieki wytchnieniowej pobyt dzienny mogą świadczyć:

1) osoby posiadające dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji  w zawodzie: asystent osoby
niepełnosprawnej,  pielęgniarka, siostra PCK, opiekun osoby starszej,  opiekun medyczny, pedagog,
psycholog, terapeuta zajęciowy, fizjoterapeuta lub

2)  osoby  posiadające  co  najmniej  6-miesięczne,  udokumentowane  doświadczenie  w  udzielaniu
bezpośredniej  pomocy  osobom  z  niepełnosprawnościami,  np.  doświadczenie  zawodowe,
doświadczenie w udzielaniu wsparcia osobom z niepełno sprawnościami w formie wolontariatu, lub

3)  osoby  wskazane  przez  uczestnika  Programu  w  Karcie  zgłoszenia  do  Programu  „Opieka
Wytchnieniowa" dla Jednostek Samorządu Terytorialnego - edycja 2024.

9.  Gmina Lubomia planuje  realizację Programu „Opieka wytchnieniowa”dla  Jednostek samorządu
Terytorialnego:

- w formie pobytu całodobowego w okresie od marca 2024 r.  do grudnia 2024 r. w ilości 14 dni
pobytu w placówce wymienionej w pk-cie 5 w terminach uzgodnionych pomiędzy opiekunem osoby
niepełnosprawnej a placówką świadczącą usługi;

-w formie pobytu dziennego w okresie  od marca 2024 r.do grudnia  2024 r.  w ilości  240 godzin
w miejscu zamieszkania osoby z niepełnosprawnością wymienionej w pk-cie 6 uzgodnionej pomiędzy
opiekunem osoby niepełnosprawnej a asystentem wykonującym usługi. Godziny usług będą ustalane
zgodnie ze stanem zdrowia i orzeczeniem o stopniu niepełnosprawności osób niepełnosprawnych.

Wnioski  opiekunów osób niepełnosprawnych oraz nabór na  asystentów osób niepełnosprawnych
chętnych  do skorzystania z oferty programu  przyjmowane są do 31.12.2023 r.

Wnioski złożone w terminie późniejszym zostaną wpisane na listę rezerwową.

Więcej informacji na stronie:

https://niepelnosprawni.gov.pl/a,1488,nabor-wnioskow-w-ramach-programu-resortowego-ministra-
rodziny-i-polityki-spolecznej-opieka-wytchnieniowa-dla-jednostek-samorzadu-terytorialnego-edycja-
2024


