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Szanowni Panstwo,

uprzejmie informujemy, iz rozpoczyna sie kolejny program wsparcia zywnosciowego dla os6b
potrzebujagcych: Program Fundusze Europejskie na Pomoc Zywnosciowg 2021-2027
Podprogram 2025, wspétfinasowany z Europejskiego Funduszu Spotecznego+

Program realizowany jest w okresie 01.2026 - 09.2026. Dystrybucja artykutéw spozywczych do
0s6b potrzebujacych planowana jest w okresie 04-09.2026.

Cel programu:
e przeciwdziatanie deprywacji materialnej przez udzielanie pomocy zywnosciowe;j
osobom najbardziej potrzebujgcym oraz zapewnianie Srodkéw towarzyszgcych,
wspierajgcych ich wigczenie spoteczne.

Zadania i dziatania realizowane w programie:
e Organizacja i koordynacja sieci dystrybucji pomocy zywnosciowej sktadajacej sie z
organizacji partnerskich regionalnych i lokalnych;
e Racjonalne zagospodarowanie artykutéw spozywczych otrzymanych z OPR oraz z
innych zrodel, na potrzeby udzielania pomocy zywnosciowej osobom najbardziej
potrzebujgcym;
e Przekazanie artykutéw spozywczych osobom potrzebujgcym (ubogim, rodzinom
wielodzietnym, osobom w kryzysie bezdomnosci, migrantom - zgodnie z art. 7 Ustawy
i pomocy spotecznej), zakwalifikowanym do otrzymania pomocy zywnosciowej przez
Osrodek Pomocy Spotecznej
e Prowadzenie dziatan w ramach $rodkow towarzyszgcych wséréd oséb najbardziej
potrzebujacych, zakwalifikowanych do objecia pomocg zywnosciowg, majgcych na celu
wigczenie spoteczne;
e Przeciwdziatanie marnowaniu Zzywnosci poprzez udostepnienie osobom
zakwalifikowanym do otrzymania pomocy zywnosciowej zgodnie z zasadami Programu
dodatkowej zywnosci pochodzgcej z darowizn.

Grupa docelowa:

Pomocg zywnosciowg w Programie moga by¢ objete osoby i rodziny znajdujgce sie w trudnej
sytuacji zyciowej, spetniajgce kryteria okreslone w art. 7 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy
spotecznej i ktérych dochéd nie przekracza 265% kryterium dochodowego uprawniajgcego do
skorzystania z pomocy spotecznej, tj. 2 676,50 PLN dla osoby samotnie gospodarujacej i 2 180,95
PLN dla osoby w rodzinie. Pomoc mogg uzyskac osoby najbardziej potrzebujgce, ktére otrzymaty
skierowanie z Osrodka Pomocy Spoteczne|.
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Przewidziane efekty i rezultaty:

zmniejszenie deprywacji materialnej oséb najbardziej potrzebujgcych oraz ich wigczenie spoteczne
poprzez realizacje wspierajgcych Srodkéw towarzyszacych, takich jak: warsztaty edukacyjne oraz
doradztwo indywidualne w zakresie dietetyki, prowadzenia gospodarstwa domowego oraz
integracji spoteczne;j.

Lista artykutéw spozywczych dystrybuowanych w ramach Programu FEPZ 2021-2027
Podprogram 2025:

Nazwa artykutu spozywczego FEPZ | Wagaw kg / 1 osoba Ilosé sztuk / 1 osoba
Groszek zielony 0,8 2
Fasola biata 0,8 2
Passata pomidorowa 2 4
Dzem truskawkowy 1,2 4
Sok jabtkowy 3 3
Sos warzywny stodko-kwasny 1 2
Makaron 4-jajeczny wstazki 3,5 7
Maka pszenna 4 4
Kasza gryczana 1,5 3
Ptatki owsiane 1 2
Herbatniki maslane 0,8 4
Kawa zbozowa rozpuszczalna 0,4 2
Mleko UHT 8 8
Ser podpuszczkowy dojrzewajacy 1,6 4
Szynka wieprzowa 1,2 4
Szynka drobiowa 1,5 5
Gulasz angielski 1,2 4
Filet z makreliw i

po‘:nidor:wyem e 0,68 4
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Kietbasa podsuszana 0,75 3
Cukier biaty 4 4
Miéd nektarowy wielokwiatowy 0,8 2
Olej rzepakowy 4 4
Fasolka po bretorisku 3 6
Klopsiki w sosie koperkowym 2 4

W ramach FEPZ 2021-2027 w roku kalendarzowym 2026 OPL Osrodek Pomocy Spotecznej w
Lubomi wspotpracujgca z Bankiem Zywnosci w Chorzowie 41-500 ul. W. Janasa 15 wspiera osoby
potrzebujgce z wojewddztwa Slgskiego na terenie powiatu wodzistawskiego w gminie Lubomia.
Dodatkowo OPL Osrodek Pomocy Spotecznej w Lubomi wraz z Bankiem Zywnosci bedzie
realizowat nastepujace, planowane dziatania towarzyszace wsrdod osdb potrzebujgcych,
wspierajgce ich wigczenie spoteczne:

e Cykle edukacyjne tematyczne: edukacji ekonomicznej, zywieniowo-dietetyczne,
kulinarne, dotyczgce praw konsumenta.

e Warsztaty edukacyjne z zakresu: niemarnowania zywnosci, prawidtowej segregacji
odpadow, kulinarne, psychodietetyczne, gospodarowanie budzetem domowym.

e Dziatania o charakterze wigczeniowo-integracyjnym (cykle).

e Dyzury konsultacyjne.

Wiecej informacji o dziatalnosci Bankéw Zywnoscioraz sposobie realizacji programu na stronie
internetowej www.fepz.bankizywnosci.pl.

Osoby, ktére chcg skorzysta¢ z pomocy zywnosciowej w ramach realizacji Programu Fundusze
Europejskie na Pomoc Zywnosciowa 2021-2027 wspétfinasowanego z Europejskiego
Funduszu Spotecznego+ proszone sg o kontakt z pracownikami:

e Osrodka Pomocy Spotecznej w Lubomi osobiscie lub pod nr. tel. 32 451 60 26
lub elektronicznie ops@lubomia.pl
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