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PROGRAM
,»OPIEKA WYTCHNIENIOWA™
DLA JEDNOSTEK SAMORZADU TERYTORIALNEGO
— EDYCJA 2026
finansowany ze srodkéw Funduszu Solidarnosciowego

Program Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej

Gmina Lubomia w dniu 23.02.2026 r. przystapita do realizacji Programu ,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzgdu Terytorialnego — edycja 2026.

Program ,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026, jest w 100% finansowany ze $srodkéw Funduszu Solidarnosciowego.
Catkowita warto$¢ Programu to kwota 185 578,80 zl, w catosci finansowana ze srodkéw Funduszu Solidarnosciowego.

Program jest kierowany do cztonkdw rodzin lub opiekunéw, ktérzy wymagajg wsparcia w postaci doraznej, czasowej przerwy w sprawowaniu bezposredniej opieki nad
dzieémi z orzeczeniem o niepetnosprawnosci, a takze nad osobami posiadajgcymi orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci albo orzeczenie traktowane na réwni
Z orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci.

Gléwnym celem Programu jest wsparcie cztonkéw rodzi lub opiekunéw sprawujacych bezposrednig opieke nad:

1) dzie¢mi od ukonczenia 2 roku zycia do ukonczenia 16 roku zycia posiadajacymi orzeczenie o niepetnosprawnosci lub
2) osobami niepetnosprawnymi posiadajgcymi:
a) orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci albo

b) orzeczenie traktowane na réwni z orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci, zgodnie z art. 5 i art. 62 ustawy z 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowe;j
i spotecznej oraz zatrudnieniu oséb niepetnosprawnych

-ktérzy wymagajg ustug opieki wytchnieniowe;.

Ustugi opieki wytchnieniowej przystugujg w przypadku zamieszkiwania czionka rodziny lub opiekuna sprawujgcego bezposrednig opieke, we wspdolnym gospodarstwie
domowym z osobg z niepetnosprawnoscig, ktéra wymaga statej opieki w zakresie potrzeb zycia codziennego.

Aktywnos$¢ zawodowa, nie wyklucza cztonka rodziny lub opiekuna, z mozliwo$ci uzyskania ustugi opieki wytchnieniowej.
Na potrzeby realizacji Programu:

1) za czlonkéw rodziny osoby z niepetnosprawnoscig uznaje sie wstepnych oraz zstepnych, krewnych w linii bocznej, matzonka, wstepnych oraz zstepnych matzonka,
krewnych w linii bocznej matzonka, tesciéw, ziecia, synowa, macoche, ojczyma oraz osobe pozostajgcg we wspdlnym pozyciu, a takze osobe pozostajgcg w stosunku
przysposobienia z osobg z niepetnosprawnoscia,

2) za opiekuna osoby z niepetnosprawnoscig uznaje sie opiekuna sprawujgcego bezposrednig opieke nad osobg posiadajgcg orzeczenie o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci albo orzeczenie traktowane na réwni z orzeczeniem o stopniu niepetnosprawnosci oraz opiekuna sprawujgcego bezposrednig opieke na dzieckiem
od ukonczenia 2 roku do ukonczenia 16. roku zycia posiadajgcym orzeczenie o niepetnosprawnosci (w tym opiekuna sprawujgcego opieke w ramach rodziny zastepczej
i rodzinnego domu dziecka).

Ustugi w formie opieki wytchnieniowej moga by¢é swiadczone przez osoby petnoletnie, niebedgce cztonkami rodziny osoby z niepetnosprawnoscig, opiekunami osoby
z niepetnosprawnoscig lub osobami faktycznie zamieszkujgcymi razem z osobg z niepetnosprawnoscia, oraz:

1. w przypadku wskazania przez realizatora Programu:

a) posiadajace dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji w nastepujacych zawodach i specjalnosciach: asystent osoby niepetnosprawnej, pielegniarka, siostra PCK,
opiekun osoby starszej, opiekun medyczny, pedagog, psycholog, terapeuta zajeciowy, fizjoterapeuta lub za zgodg realizatora Programu, w innych zawodach
i specjalnosciach o charakterze medycznym lub opiekurnczym, lub

b) osoby posiadajgce co najmniej 6-miesieczne, udokumentowane doswiadczenie w udzielaniu bezposredniej pomocy osobom z niepetnosprawnosciami, np. doswiadczenie
zawodowe, doswiadczenie w udzielaniu wsparcia osobom z niepetno sprawnosciami w formie wolontariatu, oraz

2. w przypadku wskazania przez uczestnika Programu w Karcie zgtoszenia do Programu ,Opieka wytchnieniowa" dla Jednostek Samorzgdu Terytorialnego - edycja 2026
sg przygotowane do $wiadczenia ustug opieki wytchnieniowej, co zostanie potwierdzone o$wiadczeniem uczestnika Programu.

Uczestnik Programu, ktéremu przyznano pomoc w postaci ustug asystenta osobistego nie ponosi odptatnosci za ustugi przyznane w ramach Programu.
Gmina w pierwszej kolejnosci uwzglednia potrzeby:

1. cztonkdw rodzin lub opiekundéw sprawujgcych bezposrednig opieke nad osobg z niepetnosprawnoscia, ktéra stale przebywa w domu i nie korzysta np. z osrodka wsparcia,
z placéwki pobytu catodobowego, z warsztatu terapii zajeciowej, szkoty i placowki o ktérych mowa w ustawie z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2025 r.
poz. 881), nie uczy sie lub nie studiuje,

2. nieaktywnych zawodowo czionkéw rodzin lub opiekunéw sprawujgcych bezposrednig opieke nad osobg z niepetnosprawnosciami, kiérzy majg ograniczone mozliwosci
podejmowania aktywnosci zawodowej ze wzgledu na konieczno$¢ opiekowania sie osobg z niepetnosprawnoscia.

Realizacja zadania w zakresie ustugi opieki wytchnieniowej dla cztonka rodziny (cztonkéw rodziny) lub opiekuna (opiekunéw) sprawujgcego bezposrednig opieke, nad osobg
(osobami) z niepetnosprawnoscig, finansowana jest przez Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej ze $rodkéw Funduszu Solidarnosciowego, przeznaczonych
na realizacje zadania w ramach Programu ,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026.

Program jest realizowany w dwoch formach: swiadczenia ustug opieki wytchnieniowej w ramach pobytu dziennego i swiadczenia ustug opieki wytchnieniowej w ramach
pobytu catodobowego.

W godzinach realizacji ustug opieki wytchnieniowej, finansowanych ze srodkéw Funduszu, wobec osoby z niepetnosprawnoscig objetej ustugg opieki wytchnieniowej nie
moga by¢ $wiadczone inne formy pomocy ustugowej, w tym:

1) ustugi opiekuncze lub specjalistyczne ustugi opiekuncze, o ktérych mowa w ustawie z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej,

2) ustugi finansowane ze srodkéw Funduszu albo finansowane przez Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych.



