
 

PROGRAM  

„OPIEKA WYTCHNIENIOWA"  

DLA JEDNOSTEK SAMORZĄDU TERYTORIALNEGO 

 – EDYCJA 2026 

finansowany ze środków Funduszu Solidarnościowego 

 

Program Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej 

 

Gmina Lubomia w dniu 23.02.2026 r. przystąpiła do realizacji Programu „Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego – edycja 2026.  
 

1. Program „Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego – edycja 2026, jest w 100% finansowany ze środków Funduszu Solidarnościowego. 

 

2. Całkowita wartość Programu to kwota 185 578,80 zł, w całości finansowana ze środków Funduszu Solidarnościowego. 

 

3. Program jest kierowany do członków rodzin lub opiekunów, którzy wymagają wsparcia w postaci doraźnej, czasowej przerwy w sprawowaniu bezpośredniej opieki nad 

dziećmi z orzeczeniem o niepełnosprawności, a także nad osobami posiadającymi orzeczenie o znacznym stopniu niepełnosprawnośc i albo orzeczenie traktowane na równi 

z orzeczeniem o znacznym stopniu niepełnosprawności. 

 

4. Głównym celem Programu jest wsparcie członków rodzi lub opiekunów sprawujących bezpośrednią opiekę nad: 

1) dziećmi od ukończenia 2 roku życia do ukończenia 16 roku życia posiadającymi orzeczenie o niepełnosprawności lub 

2) osobami niepełnosprawnymi posiadającymi: 

a) orzeczenie o znacznym stopniu niepełnosprawności albo  

b) orzeczenie traktowane na równi z orzeczeniem o znacznym stopniu niepełnosprawności, zgodnie z art. 5 i art. 62 ustawy z 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej  
i społecznej oraz zatrudnieniu osób niepełnosprawnych 

-którzy wymagają usług opieki wytchnieniowej. 

5.    Usługi opieki wytchnieniowej przysługują w przypadku zamieszkiwania członka rodziny lub opiekuna sprawującego bezpośrednią opiekę, we wspólnym gospodarstwie 
domowym z osobą z niepełnosprawnością, która wymaga stałej opieki w zakresie potrzeb życia codziennego.  

6.   Aktywność zawodowa, nie wyklucza członka rodziny lub opiekuna, z możliwości uzyskania usługi opieki wytchnieniowej.  

7. Na potrzeby realizacji Programu:  

1) za członków rodziny osoby z niepełnosprawnością uznaje się wstępnych oraz zstępnych, krewnych w linii bocznej, małżonka, wstępnych oraz zstępnych małżonka, 
krewnych w linii bocznej małżonka, teściów, zięcia, synową, macochę, ojczyma oraz osobę pozostającą we wspólnym pożyciu, a także osobę pozostającą w stosunku 
przysposobienia z osobą z niepełnosprawnością, 

2) za opiekuna osoby z niepełnosprawnością uznaje się opiekuna sprawującego bezpośrednią opiekę nad osobą posiadającą orzeczenie o znacznym stopniu 
niepełnosprawności albo orzeczenie traktowane na równi z orzeczeniem o stopniu niepełnosprawności oraz opiekuna sprawującego bezpośrednią opiekę na dzieckiem  
od ukończenia 2 roku do ukończenia 16. roku życia posiadającym orzeczenie o niepełnosprawności (w tym opiekuna sprawującego opiekę w ramach rodziny zastępczej 
 i rodzinnego domu dziecka). 

8.    Usługi w formie opieki wytchnieniowej mogą być świadczone przez osoby pełnoletnie, niebędące członkami rodziny osoby z niepełnosprawnością, opiekunami osoby  
z niepełnosprawnością lub osobami faktycznie zamieszkującymi razem z osobą z niepełnosprawnością, oraz:  

1. w przypadku wskazania przez realizatora Programu:  

a) posiadające dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji w następujących zawodach i specjalnościach: asystent osoby niepełnosprawnej, pielęgniarka, siostra PCK, 
opiekun osoby starszej, opiekun medyczny, pedagog, psycholog, terapeuta zajęciowy, fizjoterapeuta lub za zgodą realizatora Programu, w innych zawodach  
i specjalnościach o charakterze medycznym lub opiekuńczym, lub 

b) osoby posiadające co najmniej 6-miesięczne, udokumentowane doświadczenie w udzielaniu bezpośredniej pomocy osobom z niepełnosprawnościami, np. doświadczenie 
zawodowe, doświadczenie w udzielaniu wsparcia osobom z niepełno sprawnościami w formie wolontariatu, oraz 

2. w przypadku wskazania przez uczestnika Programu w Karcie zgłoszenia do Programu „Opieka wytchnieniowa" dla Jednostek Samorządu Terytorialnego - edycja 2026  
są przygotowane do świadczenia usług opieki wytchnieniowej, co zostanie potwierdzone oświadczeniem uczestnika Programu. 

9.    Uczestnik Programu, któremu przyznano pomoc w postaci usług asystenta osobistego nie ponosi odpłatności za usługi przyznane w ramach Programu. 
 

10. Gmina w pierwszej kolejności uwzględnia potrzeby: 

1. członków rodzin lub opiekunów sprawujących bezpośrednią opiekę nad osobą z niepełnosprawnością, która stale przebywa w domu i nie korzysta np. z ośrodka wsparcia,  
z placówki pobytu całodobowego, z warsztatu terapii zajęciowej, szkoły i placówki o których mowa w ustawie z dnia 7 września 1991 r. o systemie oświaty (Dz. U. z 2025 r. 
poz. 881), nie uczy się lub nie studiuje, 

2. nieaktywnych zawodowo członków rodzin lub opiekunów sprawujących bezpośrednią opiekę nad osobą z niepełnosprawnościami, którzy mają ograniczone możliwości 
podejmowania aktywności zawodowej ze względu na konieczność opiekowania się osobą z niepełnosprawnością. 

11. Realizacja zadania w zakresie usługi opieki wytchnieniowej dla członka rodziny (członków rodziny) lub opiekuna (opiekunów) sprawującego bezpośrednią opiekę, nad osobą 
(osobami) z niepełnosprawnością, finansowana jest przez Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej ze środków Funduszu Solidarnościowego, przeznaczonych  
na realizację zadania w ramach Programu „Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego – edycja 2026.  

12. Program jest realizowany w dwóch formach: świadczenia usług opieki wytchnieniowej w ramach pobytu dziennego i świadczenia usług opieki wytchnieniowej w ramach 
pobytu całodobowego. 

13. W godzinach realizacji usług opieki wytchnieniowej, finansowanych ze środków Funduszu, wobec osoby z niepełnosprawnością objętej usługą opieki wytchnieniowej nie 
mogą być świadczone inne formy pomocy usługowej, w tym:  

1) usługi opiekuńcze lub specjalistyczne usługi opiekuńcze, o których mowa w ustawie z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej,  

2) usługi finansowane ze środków Funduszu albo finansowane przez Państwowy Fundusz Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych. 


