
W związku z ogłoszonym przez Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej Programem 

„Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego – edycja 2026, Kierownik 

Ośrodka Pomocy Społecznej w Lubomi ogłasza nabór zgłoszeń do udziału w Programie na rok 2026. 

 

Program jest kierowany do członków rodzin lub opiekunów, którzy wymagają wsparcia 

w postaci doraźnej, czasowej przerwy w sprawowaniu bezpośredniej opieki nad dziećmi 

z orzeczeniem o niepełnosprawności, a także nad osobami posiadającymi orzeczenie o znacznym 

stopniu niepełnosprawności albo orzeczenie traktowane na równi z orzeczeniem o znacznym stopniu 

niepełnosprawności. 

 

Głównym celem Programu jest wsparcie członków rodzi lub opiekunów sprawujących 

bezpośrednią opiekę nad: 

1) dziećmi od ukończenia 2 roku życia do ukończenia 16 roku życia posiadającymi orzeczenie 

o niepełnosprawności lub 

2) osobami niepełnosprawnymi posiadającymi: 

a) orzeczenie o znacznym stopniu niepełnosprawności albo 

b) orzeczenie traktowane na równi z orzeczeniem o znacznym stopniu niepełnosprawności, zgodnie 

z art. 5 i art. 62 ustawy z 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i społecznej oraz zatrudnieniu 

osób niepełnosprawnych 

-którzy wymagają usług opieki wytchnieniowej. 

 

Usługi opieki wytchnieniowej przysługują w przypadku zamieszkiwania członka rodziny lub 

opiekuna sprawującego bezpośrednią opiekę, we wspólnym gospodarstwie domowym z osobą 

z niepełnosprawnością, która wymaga stałej opieki w zakresie potrzeb życia codziennego. 

 

Aktywność zawodowa, nie wyklucza członka rodziny lub opiekuna, z możliwości uzyskania 

usługi opieki wytchnieniowej. 

 

Na potrzeby realizacji Programu: 

1) za członków rodziny osoby z niepełnosprawnością uznaje się wstępnych oraz zstępnych, krewnych 

w linii bocznej, małżonka, wstępnych oraz zstępnych małżonka, krewnych w linii bocznej małżonka, 

teściów,   zięcia,   synową,   macochę,   ojczyma   oraz   osobę   pozostającą 

we wspólnym pożyciu, a także osobę pozostającą w stosunku przysposobienia z osobą 

z niepełnosprawnością, 

2) za opiekuna osoby z niepełnosprawnością uznaje się opiekuna sprawującego bezpośrednią opiekę 

nad osobą posiadającą orzeczenie o znacznym stopniu niepełnosprawności albo orzeczenie 

traktowane na równi z orzeczeniem o stopniu niepełnosprawności oraz opiekuna sprawującego 

bezpośrednią opiekę na dzieckiem od ukończenia 2 roku do ukończenia 16. roku życia posiadającym 

orzeczenie o niepełnosprawności (w tym opiekuna sprawującego opiekę w ramach rodziny zastępczej 

i rodzinnego domu dziecka). 

 

Gmina Lubomia w 2026 r. planuje realizację Programu „Opieka wytchnieniowa” dla 

Jednostek Samorządu Terytorialnego w dwóch formach w okresie od 1 marca 2026 r. do 31 grudnia 

2026 r.: 

1) świadczenia usługi opieki wytchnieniowej w ramach pobytu dziennego, 

2) świadczenia usługi opieki wytchnieniowej w ramach pobytu całodobowego. 

 

Gmina Lubomia planuje realizację Programu „Opieka Wytchnieniowa” dla Jednostek 

Samorządu Terytorialnego: − w formie pobytu dziennego w okresie od marca 2026 r. do grudnia 2026 

r. w ilości nie więcej niż 240 godzin dla 1 uczestnika za uprzednią pisemną zgodą gminy 

w miejscu zamieszkania osoby z niepełnosprawnością, − w formie pobytu całodobowego w okresie 



od marca 2026 r. do grudnia 2026 r. w ilości nie więcej niż 14 dni pobytu dla 1 uczestnika 

w placówce zapewniającej całodobową opiekę (osobom pełnoletnim). 

 

Usługi w formie opieki wytchnieniowej mogą być świadczone przez osoby pełnoletnie, 

niebędące  członkami  rodziny  osoby  z  niepełnosprawnością,  opiekunami  osoby 

z  niepełnosprawnością  lub  osobami  faktycznie  zamieszkującymi  razem  z  osobą 

z niepełnosprawnością, oraz: 

1. w przypadku wskazania przez realizatora Programu: 

a) posiadające dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji w następujących zawodach 

i specjalnościach: asystent osoby niepełnosprawnej, pielęgniarka, siostra PCK, opiekun osoby 

starszej, opiekun medyczny, pedagog, psycholog, terapeuta zajęciowy, fizjoterapeuta lub za zgodą 

realizatora Programu, w innych zawodach i specjalnościach o charakterze medycznym lub 

opiekuńczym, lub 

b) osoby posiadające co najmniej 6-miesięczne, udokumentowane doświadczenie w udzielaniu 

bezpośredniej pomocy osobom z niepełnosprawnościami, np. doświadczenie zawodowe, 

doświadczenie w udzielaniu wsparcia osobom z niepełno sprawnościami w formie wolontariatu, oraz 

2. w przypadku wskazania przez uczestnika Programu w Karcie zgłoszenia do Programu „Opieka 

wytchnieniowa" dla Jednostek Samorządu Terytorialnego - edycja 2026 są przygotowane 

do świadczenia usług opieki wytchnieniowej, co zostanie potwierdzone oświadczeniem uczestnika 

Programu. 

 

Uczestnik Programu, któremu przyznano pomoc w postaci usług opieki wytchnieniowej 

w ramach Programu, nie ponosi za nią odpłatności. 

 

Gmina w pierwszej kolejności uwzględnia potrzeby: 

1. członków  rodzin  lub  opiekunów  sprawujących  bezpośrednią  opiekę  nad  osobą 

z niepełnosprawnością, która stale przebywa w domu i nie korzysta np. z ośrodka wsparcia, 

z placówki pobytu całodobowego, z warsztatu terapii zajęciowej, szkoły i placówki o których mowa 

w ustawie z dnia 7 września 1991 r. o systemie oświaty (Dz. U. z 2025 r. poz. 881), nie uczy się lub 

nie studiuje, 

2. nieaktywnych zawodowo członków rodzin lub opiekunów sprawujących bezpośrednią opiekę nad 

osobą z niepełnosprawnościami, którzy mają ograniczone możliwości podejmowania aktywności 

zawodowej ze względu na konieczność opiekowania się osobą z niepełnosprawnością. 

 

Realizacja zadania w zakresie usługi opieki wytchnieniowej dla członka rodziny (członków 

rodziny) lub opiekuna (opiekunów) sprawującego bezpośrednią opiekę, nad osobą (osobami) 

z niepełnosprawnością, finansowana jest przez Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej ze 

środków Funduszu Solidarnościowego, przeznaczonych na realizację zadania w ramach Programu 

„Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego – edycja 2026. 

Wnioski opiekunów osób niepełnosprawnych oraz osób wskazanych przez członka rodziny 

lub posiadające kwalifikacje wskazane w Programie będą przyjmowane do 23.10.2025 r. 

w Ośrodku Pomocy Społecznej w Lubomi, ul. Korfantego 71 w godzinach pracy Ośrodka t.j.: 

• od 7.00 do 15.00 poniedziałek, środa, czwartek; 

• od 7.00 do 16.00 we wtorek; 

• od 7.00 do 14.00 w piątek 

lub pod numerami telefonu: 32 4516-026, 32 4516-104, 798-717-741. 

 

Ocena indywidualnej sytuacji członka rodziny lub opiekuna osoby z niepełnosprawnością 

będzie odnosić się do zbadania/weryfikacji: 

1. potrzeb osoby z niepełnosprawnością, nad którą członek rodziny lub opiekun sprawuje opiekę, 

takich jak: czynności samoobsługowe (np. utrzymanie higieny osobistej), przemieszczanie się poza 



miejsce zamieszkania (np. spacer, udanie się do placówki zdrowia, sklepu itp.), podejmowanie 

aktywności życiowej i komunikowanie się z otoczeniem; 

2. poziomu samodzielności osoby z niepełnosprawnością, nad którą członek rodziny lub opiekun 

sprawuje opiekę, w tym ograniczeń osoby z niepełnosprawnością w zakresie komunikowania się lub 

poruszania się; 

3. czy osoba z niepełnosprawnością, nad którą członek rodziny lub opiekun sprawuje bezpośrednią 

opiekę stale przebywa w domu i nie korzysta np. z ośrodka wsparcia, z placówki pobytu 

całodobowego, z warsztatu terapii zajęciowej, szkoły i placówki o których mowa w ustawie z dnia 

7 września 1991 r. o systemie oświaty (Dz. U. z 2025 r. poz. 881), nie uczy się lub nie studiuje, 

4. czy członek rodziny lub opiekun osoby z niepełnosprawnością sprawujący bezpośrednią opiekę nad 

osobą z niepełnosprawnością jest nieaktywny zawodowo i ma ograniczone możliwości 

podejmowania aktywności zawodowej ze względu na konieczność opiekowania się osobą 

z niepełnosprawnością. 

 

Zgłoszenia dokonane w późniejszym terminie zostaną wpisane na listę rezerwową. 

Więcej informacji na stronie: https://www.gov.pl/web/rodzina/nabor-wnioskow-w-

ramach-resortowego-programu-ministra-rodziny-pracy-i-polityki-spolecznej-opieka-

wytchnieniowa-dla-jednostek-samorzadu-terytorialnego--edycja-2026 


