W zwigzku z ogloszonym przez Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej Programem
,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026, Kierownik
Osrodka Pomocy Spotecznej w Lubomi ogtasza nabor zgltoszen do udzialu w Programie na rok 2026.

Program jest kierowany do cztonkéw rodzin lub opiekunow, ktérzy wymagaja wsparcia
w postaci doraznej, czasowe] przerwy w sprawowaniu bezposredniej opieki nad dzie¢mi
z orzeczeniem o niepetnosprawnosci, a takze nad osobami posiadajacymi orzeczenie o znacznym
stopniu niepelnosprawnosci albo orzeczenie traktowane na rowni z orzeczeniem o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci.

Glownym celem Programu jest wsparcie cztonkow rodzi lub opiekunow sprawujacych
bezposrednig opieke nad:
1) dzie¢mi od ukonczenia 2 roku zycia do ukonczenia 16 roku zycia posiadajacymi orzeczenie
o niepetnosprawnosci lub
2) osobami niepetnosprawnymi posiadajacymi:
a) orzeczenie o znacznym stopniu niepelnosprawnosci albo
b) orzeczenie traktowane na rOwni z orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci, zgodnie
z art. 51 art. 62 ustawy z 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowe;j 1 spotecznej oraz zatrudnieniu
0s0b niepetnosprawnych
-ktorzy wymagaja ustug opieki wytchnieniowe;.

Ustugi opieki wytchnieniowej przystuguja w przypadku zamieszkiwania cztonka rodziny lub
opiekuna sprawujacego bezposrednig opieke, we wspolnym gospodarstwie domowym z osoba
z niepetnosprawnoscia, ktora wymaga statej opieki w zakresie potrzeb zycia codziennego.

Aktywnos¢ zawodowa, nie wyklucza cztonka rodziny lub opiekuna, z mozliwosci uzyskania
ustugi opieki wytchnieniowe;.

Na potrzeby realizacji Programu:

1) za cztonkow rodziny osoby z niepetnosprawnoscia uznaje si¢ wstgpnych oraz zstepnych, krewnych
w linii bocznej, malzonka, wstgpnych oraz zstepnych malzonka, krewnych w linii bocznej matzonka,
tesciow, zigcia, Synowa, macoche, ojczyma oraz osobg pozostajaca
we wspolnym pozyciu, a takze osobe¢ pozostajacag w stosunku przysposobienia z o0sobg
z niepelnosprawnoscia,

2) za opiekuna osoby z niepetnosprawnos$cig uznaje si¢ opiekuna sprawujacego bezposrednig opieke
nad osoba posiadajaca orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci albo orzeczenie
traktowane na rowni z orzeczeniem o stopniu niepelnosprawnosci oraz opiekuna sprawujacego
bezposrednia opieke na dzieckiem od ukoficzenia 2 roku do ukonczenia 16. roku zycia posiadajacym
orzeczenie o niepetnosprawnosci (w tym opiekuna sprawujgcego opieke w ramach rodziny zastepczej
1 rodzinnego domu dziecka).

Gmina Lubomia w 2026 r. planuje realizacj¢ Programu ,Opieka wytchnieniowa” dla
Jednostek Samorzadu Terytorialnego w dwoch formach w okresie od 1 marca 2026 r. do 31 grudnia
2026 1.

1) $wiadczenia ustugi opieki wytchnieniowej w ramach pobytu dziennego,
2) $wiadczenia ustugi opieki wytchnieniowej w ramach pobytu catodobowego.

Gmina Lubomia planuje realizacj¢ Programu ,,Opieka Wytchnieniowa” dla Jednostek
Samorzadu Terytorialnego: — w formie pobytu dziennego w okresie od marca 2026 r. do grudnia 2026
r. w iloSci nie wigcej niz 240 godzin dla 1 uczestnika za uprzednia pisemng zgoda gminy
w miejscu zamieszkania osoby z niepetnosprawnoscig, — w formie pobytu calodobowego w okresie



od marca 2026 r. do grudnia 2026 r. w ilosci nie wiecej niz 14 dni pobytu dla 1 uczestnika
w placowce zapewniajacej catodobowa opieke (osobom pelnoletnim).

Uslugi w formie opieki wytchnieniowej mogg by¢ Swiadczone przez osoby pelnoletnie,
niebedace czlonkami rodziny osoby 2z niepelnosprawnoscia, opiekunami osoby
z niepelnosprawnoscia lub osobami faktycznie zamieszkujacymi razem 2z osobg
z niepelnosprawnoscia, oraz:

1. w przypadku wskazania przez realizatora Programu:

a)posiadajace dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji w nastepujacych zawodach
i specjalnos$ciach: asystent osoby niepetnosprawnej, pielegniarka, siostra PCK, opiekun osoby
starszej, opiekun medyczny, pedagog, psycholog, terapeuta zajeciowy, fizjoterapeuta lub za zgoda
realizatora Programu, w innych zawodach i specjalno$ciach o charakterze medycznym lub
opiekunczym, lub

b) osoby posiadajace co najmniej 6-miesi¢gczne, udokumentowane doswiadczenie w udzielaniu
bezposredniej pomocy osobom z niepetnosprawnos$ciami, np. doswiadczenie zawodowe,
doswiadczenie w udzielaniu wsparcia osobom z niepetno sprawnosciami w formie wolontariatu, oraz
2. w przypadku wskazania przez uczestnika Programu w Karcie zgloszenia do Programu ,,Opieka
wytchnieniowa" dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego - edycja 2026 sa przygotowane
do $wiadczenia ushug opieki wytchnieniowej, co zostanie potwierdzone oswiadczeniem uczestnika
Programu.

Uczestnik Programu, ktoremu przyznano pomoc w postaci ustug opieki wytchnieniowej
w ramach Programu, nie ponosi za nig odplatnosci.

Gmina w pierwszej kolejnosci uwzglednia potrzeby:

l.cztonkéw rodzin lub opiekunéw sprawujacych bezposrednia opicke nad osoba
z niepetnosprawnoscia, ktora stale przebywa w domu 1 nie korzysta np. z osrodka wsparcia,
z placowki pobytu catodobowego, z warsztatu terapii zajeciowej, szkoty i placowki o ktérych mowa
w ustawie z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o§wiaty (Dz. U. z 2025 r. poz. 881), nie uczy si¢ lub
nie studiuje,

2.nieaktywnych zawodowo cztonkéw rodzin lub opiekundéw sprawujacych bezposrednia opieke nad
osobg z niepelnosprawnosciami, ktdérzy majg ograniczone mozliwosci podejmowania aktywnosci
zawodowej ze wzgledu na konieczno$¢ opiekowania si¢ osobg z niepelnosprawnoscia.

Realizacja zadania w zakresie ustugi opieki wytchnieniowej dla czlonka rodziny (cztonkow
rodziny) lub opiekuna (opiekundéw) sprawujacego bezposrednig opiekg, nad osoba (osobami)
z niepetnosprawnoscia, finansowana jest przez Ministerstwo Rodziny, Pracy 1 Polityki Spotecznej ze
srodkéw Funduszu Solidarnosciowego, przeznaczonych na realizacj¢ zadania w ramach Programu
,,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026.

Whioski opiekundéw 0sob niepetnosprawnych oraz oséb wskazanych przez cztonka rodziny
lub posiadajace kwalifikacje wskazane w Programie beda przyjmowane do 23.10.2025 r.
w Osrodku Pomocy Spotecznej w Lubomi, ul. Korfantego 71 w godzinach pracy Osrodka t.j.:
* od 7.00 do 15.00 poniedziatek, sroda, czwartek;
* 0d 7.00 do 16.00 we wtorek;
* od 7.00 do 14.00 w piatek
lub pod numerami telefonu: 32 4516-026, 32 4516-104, 798-717-741.

Ocena indywidualnej sytuacji czlonka rodziny lub opiekuna osoby z niepetnosprawnoscia
bedzie odnosi¢ si¢ do zbadania/weryfikacji:
1.potrzeb osoby z niepetlnosprawnoscia, nad ktora czlonek rodziny lub opiekun sprawuje opieke,
takich jak: czynno$ci samoobstugowe (np. utrzymanie higieny osobistej), przemieszczanie si¢ poza



miejsce zamieszkania (np. spacer, udanie si¢ do placowki zdrowia, sklepu itp.), podejmowanie
aktywnosci zyciowej i komunikowanie si¢ z otoczeniem;

2.poziomu samodzielnosci osoby z niepelnosprawnoscig, nad ktérg cztonek rodziny lub opiekun
sprawuje opieke, w tym ograniczen osoby z niepetnosprawnoscig w zakresie komunikowania si¢ lub
poruszania si¢;

3.czy osoba z niepelnosprawnoscig, nad ktorg cztonek rodziny lub opiekun sprawuje bezposrednia
opieke stale przebywa w domu i nie korzysta np. z osrodka wsparcia, z placowki pobytu
catodobowego, z warsztatu terapii zajeciowej, szkoty i1 placéwki o ktérych mowa w ustawie z dnia
7 wrzesnia 1991 r. o systemie os§wiaty (Dz. U. z 2025 r. poz. 881), nie uczy si¢ lub nie studiuje,
4.czy cztonek rodziny lub opiekun osoby z niepelnosprawnos$cia sprawujacy bezposrednia opieke nad
osobg z niepelnosprawnoscig jest nieaktywny zawodowo 1 ma ograniczone mozliwosci
podejmowania aktywnosci zawodowej ze wzgledu na konieczno$¢ opiekowania si¢ osobg
z niepelnosprawnoscia.

Zgloszenia dokonane w pozniejszym terminie zostang wpisane na list¢ rezerwowa.

Wigcej informacji na stronie:  https://niepelnosprawni.gov.pl/program-fs/nabor-wnioskow-w-
ramach-resortowego-programu-ministra-rodziny-pracy-i-polityki-spolecznej-opieka-
wytchnieniowa-dla-jednostek-samorzadu-terytorialnego-edycja-2026/
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