BEZPtATNA REHABILITACJIA PSYCHOLOGICZNA DLA OSOB ZAMIESZKUJACYCH
WOJEWODZTWO SLASKIE

Jesli:
> jestes kobietg w wieku 18-59 lat lub mezczyzng w wieku 18-64 lat
> pozostajesz aktywna/y zawodowo lub jeste$ gotowa/y do podjecia zatrudnienia
(osoby zarejestrowane w PUP)
» rozpoznatas/tes u siebie ktérekolwiek z ponizszych zaburzen oraz leczenie wtasciwe
zostato zakonczone:
v" depresyjne nawracajgce
v lekowe uogélnione
v’ stresowe pourazowe
v' adaptacyjne

TEN PROJEKT JEST WASNIE DLA CIEBIE!

Projekt rehabilitacji psychologicznej wspétfinansowany jest ze sSrodkéw Unii Europejskiej.
CALKOWICIE BEZPLATNY

W RAMACH PROJEKTU - ORGANIZATOR ZAPEWNI:
Spotkanie z PSYCHIATRA - konsultacje
Spotkanie z PSYCHOLOGIEM - konsultacje
Indywidualne spotkania terapeutyczne
Doradztwo zawodowe lub psychoterapeutyczne
Kontrolne konsultacje
Warsztaty terapeutyczne, asertywnosci prowadzone przez psychologa oraz treningi
redukcji stresu
Wsparcie edukacyjne.
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Osoby zainteresowane wzieciem udziatu w projekcie prosimy o kontakt:
v' Mailowy: biuro@hrdepartment.pl

v" Telefoniczny: 733 112 744 (mozesz wystaé sms o tresci PROJEKT - oddzwonimy)

Z uwagi na aktualng sytuacje wywotang COVID-19 projekt bedzie realizowany w 90% zdalnie. Sciezka
projektowa zaktada kontakty gtownie telefoniczne oraz za posrednictwem poczty elektronicznej.

Zadbaj o swdj komfort psychiczny - zgto$ sie do nas juz dzi$ - to prostsze niz myslisz!




