UCHWALA NR LVI1/323/2022
RADY GMINY LUBOMIA

z dnia 24 listopada 2022 r.

w sprawie: przyjecia Programu Oslonowego Gminy Lubomia pn. "Opieka na odleglos¢ dla
mieszkancéw gminy Lubomia na lata 2023-2026

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (t.j.Dz.U z 2022
, poz. 559 ze zm.) w zwigzku art. 110 ust. 10 ustawy z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej (t.].
Dz. U. 2021 poz.2268 ze zm.)

Rada Gminy Lubomia
uchwala, co nastepuje:

§1.

Uchwala si¢ Program Ostonowy Gminy Lubomia pn. ,,Opieka na odlegtos¢ dla mieszkancow gminy
Lubomia na lata 2023-2026”, w brzmieniu okreslonym w zataczniku do niniejszej uchwaty.

§2.

Realizatorem Programu bedzie Osrodek Pomocy Spotecznej w Lubomi.

§3.

Wykonanie powierza si¢ Wojtowi oraz Kierownikowi Osrodka Pomocy Spotecznej w Lubomi.

§ 4.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2023 r.

Przewodniczacy Rady Gminy
Lubomia

Andrzej Godoj
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Zatacznik do uchwaty Nr LV1/323/2022
Rady Gminy Lubomia
z dnia 24 listopada 2022 r.

PROGRAM OSLONOWY ,,OPIEKA NA ODLEGLOSC” DLA MIESZKANCOW GMINY LUBOMIA
NA LATA 2023-2026

WSTEP

1. Podstawg realizacji Programu jest art. 17 ust. 2 pkt. 4 oraz art. 110 ust.10 ustawy z dnia 12 marca 2004 r.
o pomocy spotecznej (t.j. Dz. U. z 2020 roku poz.1876 z p6zn. zm. ) pozwalajacy na podejmowanie innych niz
wymienione w art. 17 ust. | ww. ustawy zadan zzakresu pomocy spotecznej, wynikajacych zrozeznanych
potrzeb, w tym tworzenie i realizacje programow ostonowych, majacych na celu ochron¢ poziomu zycia oséb,
rodzin i grup spotecznych.

Program wpisuje si¢ takze w zatozenia dokumentu ,,Strategii Rozwigzywania Problemow Spolecznych
Gminy Lubomia na lata 2021-2028” - w cel strategiczny ,,Sytuacja 0sob starszych i niepetnosprawnych”.

CELE PROGRAMU

Celem opieki na odleglos¢ jest podniesienie poziomu bezpieczenstwa i jakosci zycia mieszkancéw gminy
Lubomia, gléwnie oséb starszych, niepelnosprawnych. Program oprdocz praktycznej korzysci dla osoby w nim
uczestniczgcej (niezwloczna interwencja) zapewni rowniez komfort psychiczny rodzinie, bliskim, dzieciom
seniorow czgsto zamieszkujacym osobno. Podtrzymanie dobrej kondycji psychicznej i fizycznej osob starszych
i niepetnosprawnych, pozwoli im na wigksza samodzielno§¢ oraz na diuzsze iaktywne funkcjonowanie
W spotecznosci.

FORMY REALIZACJI PROGRAMU

1. Opieka na odleglo$¢ jest nowoczesng formg sprawowania opieki nad osobami starszymi, chorymi, po
przebytych zabiegach medycznych, z niepetnosprawno$ciami, ktdrzy czasowo lub na state wymagaja wsparcia
w codziennym funkcjonowaniu. To idealne rozwigzanie szczegdlnie dla 0oséb samotnych, zarowno tych, ktorzy
potrzebuja ustug catodobowych w formie ustug opiekunczych, jak i tych objetych wsparciem w postaci ustug
opiekunczych lub specjalistycznych ustug opiekunczych, u ktérych nieprzewidywalno§¢ zmiany stanu zdrowia
uzasadnia stale monitorowanie w celu jak najszybszej reakcji, powiadomienia wlasciwych stuzb i udzielenia
mozliwe najszybszej pomocy, w tym medycznej w ramach $wiadczen opieki zdrowotnej finansowanej ze
srodkow publicznych.

2. Gmina Lubomia dazac do podwyzszenia bezpieczenstwa ijakosci zycia mieszkancow wprowadza
w zwigzku z tym Program ostonowy ,,Opieka na odleglos¢ dla mieszkancow gminy Lubomia na lata 2023-
20267, przede wszystkim dla oso6b chorych, niepelmosprawnych, starszych, samotnych, polegajacy na
dostarczeniu opasek bezpieczenstwa z ustuga calodobowa.

3. Ushluga opieki na odlegtos¢ to system przywotawczy, ktory dziata 24 godziny na dobg przez siedem dni
w tygodniu 1 zapewnia natychmiastowg pomoc osobie zglaszajacej.
W sytuacji zagrozenia ( nagle pogorszenie stanu zdrowia, lek, awaria, pozar) wystarczy nacisnaé¢ przycisk
alarmowy w formie bransoletki badz wisiorka, aby wciagu kilku sekund polaczy¢é si¢ zcentrum
interwencyjnym, ktore w zaleznosci od sytuacji zapewni odpowiednig pomoc.

4. W ramach programu zostanie zapewniony dostgp do opasek bezpieczenstwa wyposazonych w co
najmniej trzy z nastepujacych funkcji:

- przycisk bezpieczenstwa,
- detektor upadku,

- czujnik zdjecia opaski,

- lokalizator GPS,

- funkcje umozliwiajace komunikowanie si¢ z centrum obstugi i opiekunami,
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- funkcje monitorujace podstawowe czynnosci zyciowe (puls i saturacja).

5. Uzytkownik nosi opaske jak zegarek na reku. Monitoruje ona takze calodobowo jego tetno. Gdy opaska
wykryje upadek lub uzytkownik samodzielnie wcisnie przycisk SOS, natychmiast zostaje wyzwolony alarm
oraz powiadomione telecentrum i uruchomiona procedura pomocy.

Operator opieki na odlegto$¢ dysponuje szczegétowymi danymi o osobie, ktora wzywa pomocy, np. kontakt
do bliskich, dane o stanie zdrowia, przyjmowanych lekach i miejscu ich przechowywania, najkrétszg droge
dojazdowa do miejsca zamieszkania itp. Dane zostaja zebrane przez pracownikoéw socjalnych w domu
podopiecznego i przestane wraz z wypetniong kartg do centrum obshugi. Nawet w przypadku braku kontaktu
glosowego centrum wezwie odpowiednie stuzby: pogotowie ratunkowe, straz pozarng czy policje.

6. Warunkiem korzystania z systemu opieki na odleglos¢ jest zdolnos$¢ do obstugi ,,przycisku alarmowego”
oraz podpisanie indywidualnej umowy z wykonawcg ushugi wskazanym przez gmin¢ Lubomia.

7. Program bedzie wdrazany i realizowany w latach 2023-2026 dla okoto 40 mieszkancéw gminy Lubomia
z mozliwos$cig jego rozszerzenia i zwickszenia lub zmniejszenia w latach nastepnych w zaleznosci od potrzeb.

OCENA SYTUACJI WARUNKUJACA REALIZACJE PROGRAMU

Wedhug danych demograficznych w gminie Lubomia nastgpuje proces starzenia spotecznosci oraz wzrost
liczby os6b niepetnosprawnych , przez co staje si¢ konieczne skupienie wickszej uwagi na potrzebach 0sob
mniej samodzielnych tj. starszych, niepetnosprawnych, samotnych.

Z danych zebranych i zawartych w ,,Strategii Rozwigzywania probleméw Spotecznych Gminy Lubomia na
lata 2021-2028” wynika ,iz na terenie gminy Lubomia wzrasta liczba oséb mniej samodzielnych.

Liczba os6b w wieku poprodukcyjnym w ludno$ci gminy Lubomia wzrosta z 1358 osob tj. 17,5 %
w ogo6lnej liczbie ludnosci gminy w 2017 r. do 1603 (20,9 %) w 2021 r.

Notuje si¢ znaczny wzrost liczby mezczyzn w wieku poprodukcyjnym o 171 oséb (w stosunku do 2021 r. )
przy spadku liczby kobiet w wieku poprodukcyjnym (od 60 r. zycia) o 52 osoby.

Wedtug danych demograficznych, zawartych w ,,Ocenie zasobéw pomocy spotecznej” za lata 2017-2021
wzrosta liczba wyptaconych zasitkow pielegnacyjnych z tytulu niepelnosprawnosci - z 1816 w2017 r. do
2146 w 2021 r. , w tym osobom z e znacznym stopniem niepetnosprawnosci z 722 w 2017 r. do 852 w 2021 r.

Znacznie wzrosta liczba wyptaconych  $wiadczen pielegnacyjnych tj. $wiadczen pobieranych przez
opiekunéw 0s0b ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci , ktore rezygnuja z zatrudnienia na rzecz opieki
nad niepetnosprawnych cztonkiem rodziny: z 223 os6b w2017 r. do 485 osdb w2021 r. iliczba ta stale
wzrasta.

Zwigksza si¢ takze liczba 0sob korzystajacych z pomocy spotecznej z powodu niepelnosprawnosci : z 79
0s6b do 105 w 2021 r.

Corocznie ok. 15 0s6b korzysta z pomocy OPS Lubomia w formie ustug opiekunczych oferujacych zabiegi
pielegnacyjno - opiekuncze wykonywane w domu osoby potrzebujacej przez opiekunki zatrudniane przez OPS
na podstawie umowy cywilnoprawnej.  Glownymi podopiecznymi tych form pomocy sa osoby
niepetnosprawne, z dlugotrwata choroba oraz w podesztym wieku- co jest powodem ich trudnej sytuacji
zyciowej. Liczba ta nieznacznie , ale corocznie wzrasta — do 17 oséb w r.2021 .

Ograniczona mobilno$¢ tych o0s6b, nieporadnos¢ w prowadzeniu gospodarstwa domowego jak
i rowniez samotno$¢, uzasadniajg konieczno$¢ modyfikowania i usprawnienia systemu ustug.

Osoby starsze i samotne czesto podaja, ze tak niezbedne do ich prawidlowego funkcjonowania poczucie
bezpieczenstwa, ktoremu towarzyszy obecno$¢ opiekunki, mija, gdy zostajg same, szczegolnie w godzinach
nocnych.

PODMIOTY REALIZUJACE PROGRAM

Koordynatorem i realizatorem Programu jest Osrodek Pomocy Spotecznej (OPS) w Lubomi. Nadzor nad
realizacja Programu sprawuje Wojt gminy Lubomia.

Osoby zakwalifikowane przez pracownikow Osrodka Pomocy Spotecznej do objecia Programem
nie ponoszg zadnych kosztow. Realizacja programu nie wymaga wydawania decyzji administracyjnych.

FINANSOWANIE PROGRAMU
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Program finansowany jest :

- ze §rodkéw rzadowych w ramach Programéw Rzadowych np. Ministerstwa Rodziny i Polityki Spolecznej
i/lub

- ze srodkow samorzadowych — Dziat 852 Pomoc spoteczna, rozdziat 85295 Pozostata dziatalnosé.

W przypadku finansowania programu ze $rodkéw wilasnych, $rodki te zostang zaplanowane w budzecie
Osrodka Pomocy Spotecznej w Lubomi po sprecyzowaniu niezbednych kosztow.

Przy finansowaniu programu ze $rodkéw samorzagdowych wymagana jest zgoda Wojta gminy Lubomia na
sfinansowanie zadania.
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