
PROGRAM „OPIEKA WYTCHNIENIOWA”-EDYCJA 2022. 

                                            Program Ministerstwa Rodziny i Polityki Społecznej. 
 

Opieka wytchnieniowa ma za zadanie odciążenie członków rodzin lub opiekunów osób 

niepełnosprawnych poprzez wsparcie ich w codziennych obowiązkach lub zapewnienie czasowego 

zastępstwa. Dzięki temu wsparciu osoby zaangażowane na co dzień w sprawowanie opieki 

dysponować będą czasem, który będą mogły przeznaczyć na odpoczynek i regenerację, jak również 

na załatwienie niezbędnych spraw. 

 

Uczestnik Programu, któremu przyznano pomoc w postaci usług opieki wytchnieniowej nie ponosi 

odpłatności za usługi przyznaną w ramach Programu. 

Program adresowany jest do członków rodzin lub opiekunów sprawujących bezpośrednią 

opiekę nad dziećmi z orzeczeniem o niepełnosprawności i osobami posiadającymi orzeczenie                 

o znacznym stopniu niepełnosprawności albo orzeczenie traktowane na równi z orzeczeniem                o 

znacznym stopniem niepełnosprawności. 

Usługi opieki wytchnieniowej przysługują w przypadku zamieszkiwania członka rodziny lub 

opiekuna, we wspólnym gospodarstwie domowym z osobą niepełnosprawną i sprawują 

całodobową opiekę nad osobą niepełnosprawną. 

Program jest realizowany w dwóch formach: 

1)świadczenia usług opieki wytchnieniowej w ramach pobytu dziennego w: 

a) miejscu zamieszkania osoby niepełnosprawnej, 

b) ośrodku wsparcia, 

2)świadczenia usług opieki wytchnieniowej, w ramach pobytu całodobowego w: 

             a)ośrodku wsparcia, 

 b)ośrodku/placówce wpisanej do rejestru właściwego wojewody zapewniającej całodobową 

opiekę osobom niepełnosprawnym, 

           c)domu pomocy społecznej na podstawie przyjętej przez gminę lub powiat uchwały. 

Usługi opieki wytchnieniowej mogą świadczyć: 

1)osoby posiadające dyplom potwierdzający uzyskanie kwalifikacji w zawodzie asystent osoby 

niepełnosprawnej/pielęgniarka lub innym, 

2)osoby posiadające, co najmniej roczne, udokumentowane doświadczenie w udzielaniu 

bezpośredniej pomocy/opieki osobom niepełnosprawnym. 

Limit usług opieki wytchnieniowej finansowanych ze środków Funduszu Solidarnościowego 

przypadających na 1 uczestnika wynosi nie więcej niż: 

a. 240 godzin dla usług opieki wytchnieniowej świadczonej w ramach pobytu dziennego oraz 

b. 14 dni dla usług opieki wytchnieniowej świadczonej w ramach pobytu całodobowego. 

 Usługi w formie pobytu dziennego mogą być świadczone w godzinach 6.00 – 22.00. 

 

 


